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UPROSZCZO!I A OF TA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebierante*/niepabieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Rzeszdw

2. Rodzaj zadanla publicznego ) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja z mitosci do zycia
35-083 Rzeszow
Kresowa 31d

Adres do korenspondenc;ji :
Wywrockiego 35B/, 35-104 Rzeszow

Forma prawna: fundacja
KRS 0000907880

2. Dane os6b upowaznionych do skladania
wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i Anna Skiba, 505058088, skibaania@wp.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

@
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) EAutee rzessz

el Ahntl Stronalz5

v,



Generator eNGO Suma kontrolna: 83¢5 10fa 5173 5666 b7bf acea c54a 5b7e

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

ja mi i filaktyki i h ia
1. Tytul zadania publicznego Integracja miedzypokoleniowa kluczem do profilaktyki i wychodzeni

z uzaleznien
2. Termin realizacji zadania publicznego? 'I,?zt:o s 2024-09-09 zDaaI:zﬁ Pt 2024-12-06

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest wspieranie profilaktyki uzaleznien oraz pomoc w wychodzeniu z nalogéw poprzez budowanie wzajemnych,
przyjacielskich relacji migdzy seniorami z Rzeszowa a dzie¢mi z rzeszowskiego domu dziecka. Poprzez wspolne dzialania i aktywnosci
chcemy nie tylko zapobiega¢ samotnosci, ale réwniez stworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowemu i aktywnemu trybowi zycia, wolnemu od
uzaleznien.

Projekt zaktada udziat rzeszowskich senioréw oraz dzieci z rzeszowskiego domu dziecka (maksymalnie 40 os6b). Wspélne dzialania bedg
miafy na celu zblizenie tych dwéch grup, umozliwiajac im nawigzanie trwatych i wartosciowych relacji, a takze promowanie zdrowego stylu
Zycia.

Zaplanowano: 1)Dwa spotkania senioréw i dzieci, w ramach tych spotkar beds organizowane réznorodne warsztaty, gry i zabawy, ktére
pozwola na lepsze poznanie sie i budowanie wzajemnego zaufania.Beda réwniez okazjg do przeprowadzenia prelekciji na temat profilaktyki
uzaleznier, gdzie pedagog bedzie omawia¢ zagrozenia zwigzane z alkoholizmem, narkomania i hazardem oraz sposoby radzenia sobie z
tymi problemami polaczone z warsztatami dotyczacymi radzenia sobie ze stresem i emogcjami, w tym techniki relaksacyjne, medytacja i
¢wiczenia oddechowe, ktére moga byé pomocne w profilaktyce uzaleznien.

Podczas warsztatéw seniorzy beda dzieli¢ sig swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniami zyciowymi, a dzieci bedg mogty uczy¢ sie nowych
rzeczy jak np. gotowanie, rekodzielo, opowiadanie bajek, zajecia plastyczne (w placéwce pod kantrolg dyrektora).Warsztaty dotyczace
radzenia sobie ze stresem | emacjami, w tym techniki relaksacyjne, medytacja i éwiczenia oddechowe, ktére moga by¢é pomocne w
profilaktyce uzaleznien.

2)Wycieczka do Sandomierza:

Wycieczka do Sandomierza ma na celu nauke poprzez zwiedzanie, wspdlne spedzenie czasu oraz pogtebienie wigzi migdzy uczestnikami
projektu. Podczas drogi do Sandomierza, w autokarze zostanie przeprowadzona prelekcja na temat znaczenia wspierania miodziezy przez
senioréw, jak réwniez dbania o senioréw przez miodziez.

Cele wycieczki:

Nauka poprzez zwiedzanie: uczestnicy beda mieli okazje pozna¢ historig i zabytki Sandomierza.

Wspalny czas: wycieczka umozliwi spedzenie razem catego dnia, co wplynie na poglgbienie relacii miedzy uczestnikami.

Prelekcja: w trakcie podrézy do Sandomierza, zostanie przeprowadzona prelekcja, kiéra podkresli znaczenie wzajemnego wsparcia migdzy
pokoleniami oraz omdwi zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i metody profilaktyki.

Dzialania Wspierajace Przeciwdziatanie Uzaleznieniom:

Edukacja na temat uzaleznier: Podczas kazdego spotkania integracyjnego bedg organizowane krétkie warsztaty edukacyjne dotyczace
uzaleznien. Beda one prowadzone przez pedagoga, ktéry bedzie omawiaé mechanizmy powstawania uzaleznier, ich skutki oraz metody
przeciwdziatania,

Trening umiejetnosci zyciowych: Uczestnicy beda uczyé sie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania probleméw, komunikacji
interpersonalne; i asertywnosci, co pomozZe im w lepszym radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i zmniejszy ryzyko siggania po
uzywki.

Alternatywne formy spedzania czasu: Projekt bedzie promowaé zdrowe i aktywne formy spedzania czasu, takie jak sport, rekreacja na
Swiezym powietrzu, zajecia artystyczne i kulturalne, ktére moga stanowié alternatywe dla siggania po uzywki.

Rezultaty Projektu:

Nawigzanie Przyjacielskich Relacji: Dzigki regularnym spotkaniom i wspdélnym dziataniom, dzieci i seniorzy beda mieli okazje nawigzad trwate i
przyjacielskie relacje. Seniorzy beda mogli dzieli¢ sig swoja madro$cia | doswiadczeniem, a dzieci zyskajg nowych, wartosciowych przyjaciot.
Redukcja Samotnosci: Uczestnictwo w projekcie pomoze zmniejszy¢ poczucie samotnosci zardwno wéréd seniorow, jak i dzieci. Seniorzy
beda mieli okazjg czu¢ sie potrzebni i wazni dla innych, a dzieci zyskaja wsparcie i opieke starszych oséb.

Podniesienie Kompetencji Spolecznych: Uczestnictwo w warsztatach | spotkaniach integracyjnych pomoze zaréwno dzieciom, jak i seniorom,
w rozwijaniu swoich umiejetnosci spolecznych, takich jak komunikacja, wspéipraca i empatia.

Wzrost Swiadomosci Spotecznej: Prelekcje i warsztaty dotyczace uzaleznien oraz wspdlne dziatania przyczynia sie do zwigkszenia
Swiadomasci na temat znaczenia wzajemnego wsparcia migdzypokoleniowego. Miodziez zrozumie, jak wazne jest dbanie o seniorow, a
seniorzy dowiedza sig, jak istotne jest wspieranie mtodego pokolenia.

Wzmocnienie Wiezi Spolecznych: Projekt przyczyni sie do zaciesnienia wiezi spolecznych w lokalnej spotecznosci Rzeszowa, tworzag sieé¢
wsparcia, ktora przetrwa poza czasem trwania projektu.

Rozwoj Kulturalny i Edukacyjny: Wycieczka do Sandomierza oraz warsztaty tematyczne przyczynia sie do wzbogacenia wiedzy kulturalnej i
edukacyjnej uczestnikow projektu, promujac jednoczesnie aktywne spedzanie czasu.

Miejsce Realizacji Zadania:
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Grupa Docelowa:

rzeszowskiego domu dziecka.

komisariat policji, gabinet biskupa).

Program Wycieczki do Sandomierza - Zwiedzanie Sandomierza - $ladami Ojca Mateusza:

Wyjazd z Rzeszowa. Spotkanie z przewodnikiem w Sandomierzu. Zwiedzanie Sandomierza miedzy innymi

Brama Opatowska z XIV wieku, Podziemna Trasa Turystyczna, Bazylika Katedralna. Stary, gotycki, piekny kosciot lub kosciot sSwietego
Jakuba, Muzeum - Sala - Swiat Ojca Mateusza (figury woskowe glownych aktoréw oraz kopie wnetrz z serialu: kosciét, kuchnia Natalii,

Suma kontrolna: 83¢5 10fa 5173 5666 b7bf acea cb4a 5b7e

Planujemy zorganizowa¢ jednodniowa wycieczke edukacyjno-poznawcza. Wyjazd autokarem i zwiedzanie Sandomierza z przewodnikiem.
Wyjazdy integracyjno-edukacyjne dla senioréw i dzieci dajg szanse poprawienia jakosci i podniesienia poziomu Zycia osobom starszym,
czesto samotnym, Wycieczka da mozliwo$¢ integracji miedzypokoleniowej, wywoluje pozytywne emocje, pozwalajac seniorom poznawaé w
bezposredni sposab ciekawe pod wzgledem historycznym czy kulturowym miejsca, ale przede wszystkim nawiazaé przyjacielskie relacje z
dzie¢mi. Dia wielu uczestnikéw wycieczka to jedyna mozliwasé wyjazdu poza stale miejsce zamieszkania.

Beneficjentami projektu bedzie grupa max. 40 os6b, ktére ukoriczyty 60 rok zycia i sg zainteresowane aktywnym trybem Zzycia oraz dzieci z

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (warto$¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw /
zrddto informaciji o osiggnieciu

wskaznika
Liczba beneficjentéw. 40 Oswiadczenie realizatora zadania.
Liczba prelekcji na temat profilaktyki 3 Oswiadczenie realizatora zadania oraz
uzaleznien. lista obecnosci.
. .. . Oswiadczenie realizatora
Liczba spotkan integracyjnych 2 zadania.Lista obecnosci.
Liczba wycieczek 1 Oswiadczenie realizatora

zadania.L ista obecnosci.

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

na realizacje wielu inicjatyw jak np:

stygmatyzaciji.

miodego pokolenia.

skutecznego leczenia i profilaktyki.

Fundacja "Z Mitosci do Zycia" jest organizacjg non-profit z siedzibg w Rzeszowie, ktérej misjg jest wspieranie zdrowego
stylu zycia oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i chorobom. Fundacja specjalizuje sie¢ w edukacji zdrowotnej, integracji
migdzypokoleniowej oraz wsparciu psycho-onkologicznym.
Fundacija realizuje réznorodne projekty spoleczne i zdrowotne, Dysponuje zespotem wykwalifikowanych specjalistow,

wspétpracuje z lokalnymi szkotami, domami dziecka i klubami seniora. Regularnie aplikuje o granty i dotacje, co pozwala

Promocja badan profilaktycznych piersi u kobiet majacych na celu wezesne wykrywanie raka plersi.
Wsparcie edukacyjne w wykluczeniu menstruacyjnym zapobieganie o dostepnosci $rodkéw higienicznych oraz przeciwdziatanie

Wsparcie psychoonkologiczne i terapie zajeciowe prowadzone przez doswiadczonych psychologéw i terapeutow.
Program wsparcia psycho-pedagogicznego dla senioréw, promujacy ich aktywno$¢ spoteczna i role mentorskg w 2yciu

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworw: w ramach dni walki z rakiem w tym migdzy innymi akcje edukacyjne

Fundacja "Z Mitosci do Zycia" poprzez swoje dzialania dazy do zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej, poprawy jakosci
zycia oraz wsparcia 0sob zmagajacych sie z chorobami i uzaleznieniami. Realizowane projekty przyczyniajg sie do
integraciji migdzypokoleniowej, wsparcia emocjonalnego oraz wczesnego wykrywania chordb, co jest kluczowe dla

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu

Wartosé [PLN]

Zinnych

Z dotacji srodet
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1 Autokar 2 500,00 zt
2 Przewodnik 400,00 z¢
3 Bilety wstepu 2 400,00
4 Obiad 1 600,00 z
5 Prelegent- pedagog - opiekun 3 100,00 z
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 z¢ 0,00 z4
-
(&)
DELTA
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téw);

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalege{4a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spo#eczne

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

7. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

; *

{ | 2
| ' Fundacja 2 Mioécl do iycia
| | ul. Kresowa 310, 35-083 Rzeszéw
Ol e — Regon: 389337442
k. o o "wf e-mail: allpska@zmllomdozyaa .com
........................................... el

(podpis ospby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-07-24 11:22:13

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z p62n. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

@
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